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Merci de lire cette fiche entièrement avant d’uriner. 

Madame, Monsieur, 

Votre médecin vous a prescrit un examen d’urines sur 24H.  Le résultat de cet examen dépend du 

bon recueil que vous allez faire. 

Nous vous recommandons de suivre scrupuleusement les indications suivantes. 
  

Indiquez vos nom, prénom, date de naissance, date et heure de recueil sur l’étiquette.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Vous devez recueillir la totalité des urines émises  sur une 

période de 24 heures. 

Pendant toute la période de 24h, conservez bien le flacon au 

réfrigérateur entre 2 mictions. 

 

1. Choisir le jour et l’heure de début du recueil. Ce matin–là, à 

cette heure précise, urinez dans les toilettes afin de vider 

votre vessie. 

 

2. À partir de ce moment-là, pendant les 24 heures suivantes, 

recueillir dans le flacon fourni par le laboratoire, toutes les 

urines de la journée et de la nuit y compris celles du 

lendemain matin même heure. 

 

3. Afin d’éviter toute interférence dans le dosage, l’utilisation 

de savons ou d’antiseptique n’est pas recommandée. 

 

 

 

 

Exemple 

 

Le dimanche matin 

à 8h uriner dans 

les toilettes.  

 

 

Ensuite recueillir 

les urines dans le 

flacon, toute la 

journée et la nuit y 

compris celles du  

lundi matin à 8h00 

 

 

Rapportez-nous le flacon le plus rapidement possible (<2 heures). 

Sinon conservez-le au réfrigérateur (12 heures au maximum) 

Merci. 

 

 


